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Планируемые результаты

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
Содержание курса
	№ п.п.
	Наименование раздела и тем
	Количество часов по рабочей программе

	1. 
	Что я знаю о своих возможностях 
	4

	2. 
	Что я знаю о профессиях 
	4

	3. 
	Способности и профессиональная пригодность 
	4

	4. 
	Планирование профессиональной карьеры 
	5

	
	Итого:
	17


Календарно-тематическое планирование
9 классы
	№ п.п
	Наименование раздела и тем
	Количество часов
	9 А
	9 Б 

	
	Что я знаю о своих возможностях
	4
	
	

	1
	Самооценка и уровень притязаний. Темперамент и профессия. Определение темперамента. 
	1
	5.09
	12.09

	2
	Чувства и эмоции. 

Тест эмоций. 

Истоки негативных эмоций. 

Что такое стресс.
	1
	19.09
	26.09

	3
	Определения типа мышления. Внимание и память. Уровень внутренней свободы
	1
	3.10
	10.10

	4
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о своих возможностях»
	1
	17.10
	24.10

	
	Что я знаю о профессиях
	4
	
	

	5
	Классификации профессий. Признаки профессии. 

Формула профессии. 

Профессия, специальность, должность.
	1
	7.11
	14.11

	6
	Определение типа будущей профессии. 

Интересы и склонности в выборе профессии.
	1
	21.11
	28.11

	7
	Определение профессионального типа личности. 

Профессионально важные качества. Профессия и здоровье.
	1
	5.12
	12.12

	8
	Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессиях».
	1
	19.12
	26.12

	
	Способности и профессиональная пригодность.
	4
	
	

	9
	Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности.

Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1
	14.01
	21.01

	10
	Способности к профессиям социального типа.

Способности к офисным видам деятельности. 
	1
	28.01
	4.02

	11
	Способность к предпринимательской деятельности. Эстетические способности. Уровни профессиональной пригодности.
	1
	11.02
	18.02

	12
	Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность»
	1
	25.02
	3.03

	
	Планирование профессиональной карьеры
	5
	
	

	13
	Мотивы и потребности. 

Ошибки в выборе профессии
	1
	10.03
	17.03

	14
	Современный рынок труда. 

Пути получения профессии
	1
	31.03
	7.04

	15
	Навыки самопрезентации. Стратегия выбора профессии
	1
	14.04
	21.04

	16
	Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры» 
	1
	28.04
	5.05

	17
	Защита проектов «Моя будущая профессия»
	1
	12.05
	19.05
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